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นาย โกศล  สุฃะ บิ' ณฑะ  ไค้ มา ปรารภ จะ พิมพ์ หน*, ง- 

สึอแ จก เบน ธรรม บรรณาการ  ไน งาน ปลง ศพ  นาย บำรุง 

สุข ะบีณ ทะ  ผู้ บิดา  และ  ไค้ ขอ ให้ ช่วย เรียบ เรียง เรื่อง ที่ 

จะ พิมพ์ ให้  แค่ เวลา มีน' อ่ย  ฅอฺง ยุ่ง ควย ภารกิจ อื่น  จึง 

ไค้ มอบ เรื่อง ที่ เกย เขียน ไว้ ก่อน  คือ เรื่อง ความ รี กก' บ 

ความ กฅ' ญ ผุ  เรื่อง เค้ก ฉลา ค ยง ไม่ เกย พิมพ์  ก* บ เรื่อง 

รก คน  ที่ เกย พิมพ์ มา ครื่ง หนึ่ง แล ว รวม เบน  ๒ เรื่อง ให้ 

ชื่อ ว่า พุทธ วิธี ทรง ผีก เวไนย ซน คอน  ๖ หวํง ว่า หน' งสือ น 

คง เบน ประโยชน์ ประคบ กวา มรื่ ของ ผ้รบ ไป  อ่าน  บ่าง  คาม 
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ค้เฃ ไ ทำ งาน โน บริษ ทฃน ส่ง จำ คัก 
และ? ไก วาม คิก อยาก จะ เบ็่น ช่าง เท สบ ม เพราะ เห็น ว่า มี 

ทา งก ไว หนำ มากกว่า  และ ก็ ไค้ เบน ช่าง เท สบ ม สม กวา ม 

กง ใจ  ต่อ มา เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๙๘๔  ไค้ เกิด สง กราม  ทำ 

ให้ โรง งาน ถูก ระ เบิก ไฟ ไหม้  คุณ พ่อ จึง ลา ออก มา ทำ งาน 
ส่วน คัว  โกย ร ‘บ เท สบ ม เรื่อย มา  จน กระทง บจจุ บ่น, น 


ความ กง ใจ อีก ประการ หนึ่ง ที่ คุณ พ่อ อยาก จะ ทำ คือ 
เบื่ค ร ไน เท สบ ม ให้ ไค้  ๔ มุม เ? ไอ ง จึง ไค้ ทำ การ เบื่ค ซน อีก 
แห่ง หนึ่ง ที' จํงห วก นครราชสีมา  แฅ่เ บก อยู่ ไค้ เพียง  ๖- ๗ 
บ เท่า น น เพราะ คุณ พ่อ เรึม จะ บวย  จึง ไค้ ย ไย กล* บมา 

อยู่ ที่ กรุงเทพ ๆ เพี่อ รักษา คัว  เมึ๋อ มา อยู่ ที่ กรุงเทพ ๆ ท่าน 
ก็ย่ง ฑิคที่ จะ สร ไง เครื่อง เท สบ ม ให้ เหมือน คับ ของ ค่าง ประ- 


เทศ อีก แต่ ก็ย้ง์ ไม่ เรียบ รอย 

คุณ พ่อ เบน ผ้ทีมี มน. อยู่ ใน ศีลธรรม  มี กวา มขคั น 

ห?] น เพียร และ โอบ ออม อารี  ให้ อคัย แก่, ทุก  ‘คุ  คน ที่ เคย 

ทำ ให้ ท่าน ผิด ห ว* งอย่ เสมอ 


คุณ พ่อ เร็่ม บวย เมื่อ เ คือ นก' น ยาย น ๒๕® ๐ ท่าน 
รู้สึก ว่า แขน และ ขา ค ไน ขวา ไม่ ค่อย มี แรง  จึง เขา ริบ การ' 

ตรวจ ที่ โรง พยาบาล ประสาท พญาไท  จึง ได้ ทราบ ว่า ท่าน 
เบ็่น โรค เบา หวาน และ ความ ด้น โลหิต สูง  เมื่อ ทราบ แล ว 

ท่าน ได้ รักษา ลิบ แพทย์ เบ็่น ประจำ เสมอ มา  ต่อ มา เมื่อ 

รัน ที่ ๒๒ พฤษภาคม  ๒๕๑๔  ตอน เซ ไ ท่าน ได้ ออก ไป 
เคิน ออก กำ ลไ เก ลิบ มา และ ได้ หก ลม ลง ไป  จึง นำ ท่าน เข ไ 

รักษา ที่ โรง พยาบาล ประสาท  แต่ อาการ ของ ท่าน ก็ไน่ อี 

ขน เลย จน กระ ท่ง เวลา ประมาณ  ๒๓.๕0  น.  ของ คืน รัน ที่ 
๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๑๔  ท่าน ก็ ได้ จาก ไป อย่าง สงบ  ควย 
โรคทาง เฅิน ใน สมอง  รวม อายุ ของ ท่าน ได้  ๕®'  บื่  กบ 
๒๕  วน 
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พุทธ วิธี ทรง ผืก เวไนย ชน 
ตอน  ๖ 

เร อง  ฟึ วาม รก กบ คฅํ ญผู 

ชาย หนุ่ม  ชาว เมือง สาว ฅถึ กน หนึ่ง  เมื่อ มาร คา 
ถึง แก่ กรรม ไป แล ว ฅนเ อง ก็ พยายาม ป ฎิบ่ฅิ บำรุง บิดา 

ผู้ ชรา  ดวย การทำ ทุกอย่า งทง งาน ใน บ ไน  ทง งาน นอก 
บ ไน  จน บิ คา เห็น ว่า  บุฅร ชาย ของ ฅนฅ อง เหน็ด เห นึ๋อย 
เพราะ ดอง ทำ งาน เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ของ อุปโภค บริโภค  และ 
เมื่อ ไค้ มา แล ว ก็ ดอง จด หุง ดม ควย ฅนเ อง  พับ ไน 

ควย ฅนเ อง  ยไฅ อง กอย ปรน นิ บด เรา ผู้ ชรา  ซึ่ง เจ็บ 

บํวย กระเสาะ กระแสะ เรื่อย มา  เรา จะ แนะ นำ ให้ บฅร 

ของ เรา แสวง หา หญิง กน หนึ่ง มา เบ็1 น ภรรยา'  จะ ได้ แบ่ง เบา 


๒ 


เมื่อ กิค 


ภาระ ส่วน ที่ เบน งาน ทาง บ้าน ไป ไค้ อย่าง หนึ่ง 

แล ว ก็แจํ งแก่ บุฅร ชาย  แต่ บุฅร ชาย ปฏิเสธ ไม่ ยอม เห็น 

ควย  เพรา ะกิ ค' ว่า  ถไ ไค้ หญิง คีม าเ บี1 น ภรรยา  ก็ จะ เบ็่น 

การ คี  บิ คา กง จะ ไม่ ลำบาก  ที่งเ รา เอง ก็ จะ ไค้ มี โอกาส 

หาย เหนื่อย บาง  แต่ ๓ ไค้ หญิง ที่ ไม่ คีม าเบ็่ น ภรรยา อยู่ 

ร่วม กน  ท, ง เรา ท1 งํ้ บิ คา ของ เรา ก็' จะ ลำบาก มาก' ขน  ฉะ นึ่นํ้ 

เขา จึง ไม่ ต่อ ง การ หา คู่ กรอง  ฅาม คำ ขอ รอง แนะ นำ ของ 

บิ คา  แต่ เมื่อ บิ คา ของ เขา แนะ นำ หน' ณขำ  เขา จึง ไค้ 

ฅกล งก' บ หญิง สาว ผู้ หนึ่ง  และ ไต่ มา อยู่' ร่วม ก* นํเบึ น สามี 

ภรรยา กน  ใน ระยะ แรก,' รุ หญิง ผู้ เบน ภรรยา เบน ผู้ฃ ย* น 

ห มน เพียร ไน เรื่อง การบ้าน การ เรือน  และ การ ป ฏิบ้ฅ 

บำรุง บิ คา ของ สามี  จึง เบ็่น ที่ ร* ก ของ สามี และ บิ คา ผู้ ชรา 

มาก  แต่ พอ กาล เวลา ล่วง มา ไม่ นาน นัก  นาง ผ้นึ่น คอย 

๘ ะ 1 ข่ 

.สิง เกฅ่ เห็น ว่า สา มน น จะ ไต่ อะไร มา  เซ่น ของ ใช้  ซอง 
บรื โภค ที่คี  ๆ ผล ไม้ ที  ๆ เบน คน  แทน ที่ จะ ให้ แก่ เรา ผู้ 

เบ็่น ภรรยา  แต่ กลบ ไป ให้ บิ คา ของ เขา ก่อน เสมอ  คู 

เขา ช่าง รก บิ คา มากกว่า เรา ผู้เบ็่ น ภรรยา มาก นัก  นาง ย ง 


๓ 


คิก ไป กิ ขึง นอ ย ใจ สามี  และ ความ อิส สาฤ ชยา บิดา ของ สามี 
แรง ขน ทุกวน  พอ ไอ้ โอกาส ก๊เ รีม ก่อ ว่า สามี  ที่- ริก บิดา 

ขึง กว่า ฅน  แก่ สามี ทน นีง เสีย หา ไก กล่าว โก่ฅ อบ แก่ ประ- 
การ ใด ไม่  จน นาง เหลอ ที่ จะ อก ทน ก่อ กวา มน อย ใจ สามี ไอ้ 
จืงเ รีม แส กง อาการ รุนแรง ก่อ บิ กา สามี  ใน เม็่อ เขา ไ-:] อยู่ 

ใน บ ไน  ใช้ ถอย คำ หยาบ") บ่าง  ป ฎิบฅ บำรุง ควย อาหาร 
ที่ กน แก่ รบ ประทาน ไม่ ไอ้ บ่าง  ให้ นา รอน เก๊ น ไป บ่าง 

เย็น เกิน ไป บ่าง  และ ทำ ส็่งข อง เครื่อง ใช้ ให้ รก บ่า น เมื่อ 


สามี ถาม กิ บอกว่า บิดา ของ ท่าน ทำ รก ไว้ บ่าง  ทำ อยู่ อย่าง น 
หลาย เวลา  แก่ก๊ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ พ่อ ลุก ที่งส อง กน 

ขาด ความ รก กน ได้  ภาย หล ไ! จึง ไอ้ กล่าว เบีน คำ ขาก ก่บ 

สามี ว่า  ถ ไ ท่าน ริก บิดา มากกว่า ฉน  ฉนกิ จะ' ไป' จาก ที่ นี่ 

ถ ไ ท่าน ริกฉ นกิ จง ให้ บิดา ของ ท่าน ไป เสีย จาก บ่า นน  ฉน 


จะ ไอ้ อยู่ ใน บ ไน นํ้กบ ท่านอย่าง เบน สุข  จะ ไอ้ ไม่ กอง มี 


กน แก่ ชรา เข า มา ก่อ กวน ให้ ยุ่ง ยาก, ใน ซี วิด ของ  เรา  ทง  สอง 
เมื่อ ชาย ผู้ สามี ได้ พง เช่น นน  จึง ตอบ ว่า  เธอ อายุ ผัน อย 
เธอ จะ ไป อยู่ กบ ใคร ที่ ไหน กิผั ไป อยู่ ไอ้ แม้ จะ ทำ งาน อาชีพ 


เลย งฅน เอง ก็ย่ง ทำ ไค้  แต่ บิ คา ซอง ฉิน ท่าน แก่ ชรา มาก 


แทํวิ  จะ ไป อา ศ ใ] ใคร ที่ ไหน ก็ ไม่ มี ญาติ พวก พอง  จะ ทำ 
งาน อาชีพ เลย งฅน เอง  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้  ทำ ขา ค 

ฉิน เสีย แล่ ว หรือ ทำ ไป จาก ฉิน เสีย แล ว ท่าน ก็ จะ เบน 

อยู่ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น น ใน ระหว่าง เธอ ผู้ เบน ภรรยา ของ 
ฉิน ซึ่ง มี อายุ ยง นอ ย กบ บิ คา ผู้ แก่ ชรา ซอง ฉิน ท^ส องนํ้ 

ฉิน ฅก ลง ใจ ให้ บิดา ของ ฉิน อยู่ ใน บ ไน น ฉิน จะ เลย งบำรุง 
ท่าน ต่อ ไป เอง  ส่วน เธอ จง ไป จา กบ ไน นึเถิ ค เมื่อ นาง 

ไค้ พง คำ ของ สามี ซึ่ง ไม่ นึก คิคไ ว ทอน ว่า  จะ ไค้ พง เซ่น น น 
ก็ฅก ใจ  รู้สึก ฅนทํ นที  จึง ขอ โทษ สามี  และ ขอ ขมา ต่อ 
บิ คา  ให้ อค โทษ แล วฃอ อยู่ ปรน นิบํฅ สามี และ บิ คา ของ 

สามี ต่อ ไป  เมื่อ ไค้ ร \ เอภ ไ] ยก โทษ จาก บิ คา และ บุตร ทง 


สอง แล ว นาง ก็ ไค้ เบ็่น ผู้ ค! งอ ยู่ ใน สมมา คารวะ ต่อ บิ คา 

สามี เหมือน อย่าง บิ คา ซอง ตน เอง  และ มี กวา มฃย่ น หม่น 

เพียร ทำ กิจ ที่ ควร ทำ อย่าง กุลสตรี ท1 ง หลาย  ชาย ผู้ สามี เมื่อ 
เห็น ว่า  ใน บ ไน ของ ฅนมี ความ สงบ เรียบ รอย เบ็่น ปกติ 

ตาม เติม แล ว ก็ ไค้ ไปส่ พระ เซต วน วิหาร  เพื่อ เผา 


พระ บรม ศาส คา  และ พง พระ ธรรม เทศนา  คาม ท เกย มา 
อย่าง แค่ ก่อน  ‘ฯ  ซึ่ง ฃาค มา  ไม่ ไค้ ไป  ก็ เนื่อง จาก ภรรยา 
ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ขน ใน ป้าน เท่า น น เมื่อ เขา ไป เผา พระ- 

บรม ศาส คา  ไค้ ถวาย บ* งก ม แล ว น' ง ณ ที่ ควร ฃไง หนึ่ง 
แล ว พระองค์ จึง มี พระ พุทธ คำ ร” สว่า  อุบาสก  เธอ หาย 
ไป ไหน เสีย นาน  เขา จึง กราน ทูล ถึง เหตุ ไม่ สงบ ที่ เกิด ขน 

ใน บ่า นที่เ บึน เหตุ ให้ มา เผา ไม่ ไค้  เมื่อ เหตุการณ์ สงบ 

แล่ วจึง มา เผา, ไค้  ให้ ทรง ทราบ ทูกป ระ การ  พระ บร ม- 
กาส คา จาร ย์  จึงฅ รส ฅ่อ ไป' ว่า  อ” นเรึ่ อง ทำนอง นื่  ไค้ 

เกิด มีแก่ ท่าน ไม่ ใช่ แค่ ชา ฅินื่เ ท่าน น แม้, ใน อคีฅ ซาคิ  ก็ 

ไค้ เกย มี แก่ ท่าน มา แล่ ว ล่า ท่าน ไม่ ไค้ พง กำ ของ บ* ณฑิก 


นอ ย ท่าน ก็ จะ ไค้ ทำ กรร มอน หน กถึ งอน” นฅริ ย กรรม แล่ ว 


^ ^ 1 (*✓^  I ฟ้  \1 เ/  ๘!!' 


แค่ เพราะ ท่าน ไค้ พง คำ ของ บ่ ณฑิฅ  ทาน จง  เด เบน ผ- 

ก ค* ญ ผกฅ เวที อย่าง แท้' จริง สืบ ภพ ชาติ มา' จน ป้คนื่ 


เร อง  เลล ฉลาด 


ใน อคีฅ กาล นาน มา แล่ ว ณ หมู่ บาน ใน แคว นก าสี 
ใกล้ กรุง พารา ณสี  มี ครอบ ครว อยู่ ครอบ ค ร* ว่ หนึ่ง มี บุก' ร 


๖ 


เพียง คน เคียว  ชื่อ  สวิฎ ดเก ะ เบึน ผู้ กฅํญ ผูกฅ เวที  ป ฏิบฅ 
บำรุง เลย ง มารดา บิ คา ให้ มี ความ สุข ฅาม สภาพ ที่ฅน สามารถ 
จะ ทำ ไค้  มิ ไค้ คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก แค่ อย่าง ไร 
เลย  ค^ง ใจ ป ฏิบฅ บำรุง พ่อ แม่ เบน เหมือน พระ พรหม  กาล- 
ค่อม า มาร คา ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง  คงย่ งอ ยู่ แค่ บิ คา  สวิฏ เกะ 
ก็ ไค้ ป ฏิบํฅ บำรุง เลย งดูบิ คา แค่ผู้ เคียว  บิ คา นึก สงสาร จึง 

ได แนะ นำ ให้ สวิฎ ฐกะ  มี ภรรยา เพื่อ จะ ไค้ ช่วย กิจการ 

บ่า น เรือน ใน เวลา ที่ เขา ไป ทำ งาน นอก บำน  แค่ สวฏ 3 กะ 
ปฏิเสธ  เพราะ เกรง ว่า หญิง ที่ จะ เบื่น ค่กร องของ เขา น1 น 

จะ ไม่ มี ความ เคารพ นํบ ถือ บิดา ซอง เซา  จะ ไม่ บำรุง บิ คา 

ของ เขา อย่าง ที่ เขา ป ฏิบํฅ บำรุง อยู่  แค่ เมื่อ ขด เออ น วอน 

ซอง บิดา ไม่ ไค้  จึง ไค้ ฅก ลง ใจ เลือก หญิง คน หนึ่ง ที่ฅน 

เห็น ว่า ดี พอ  และ จะ ได้ ป ฏิบํฅ บำรุง บิดา เขา  ใน เมื่อ 

เขา ไม่ อยู่ ใน บ่า น เมื่อ ไค้ ริบ หญิง มา เม็่น ภรรยา แล ว เรืม 
แรก นาง ก็มีก วาม เคารพ นบ ถือ บิดา ของ สามี  และ ได้ ค1 ง 

ใจ ป ฏิบฅ บำรุง ท่าน เบ็่น อย่าง ดี  แค่ ภาย หลัง เมื่อ นาง มี 

บุฅร แล ว ก็ เกิด เบื่อ ระอา ฅ่อบิ คา สามี ที่แก่ เฒ่า ท พล ภาพ 


จง แส คง อาการ [ต่อ บิ คา สา มี อย่าง ขา ค (ๆๆ ามเ •อา ใ ชุ! ส่  และ 

กลบ' ทำ ให้ บิ คาน' นํไค้ รบ ความ เ คือ ค รอน  อวย  การ  กระ  ทำ 
ของ นาง  เซ่น ให้ นา อาบ  รอน เกิน ไป บ่าง  เย็น เกิน ไป 

บ่าง  แม้ การ ให อาหาร  กิ พยายาม ให้ สีงที 'ไม่ ถูก กิ ป คน แก่ 
เซ่น แข็ง เกิน ไป  เค็ม จด  เผ็ด จด  หวาน จด  จืด เกิน ไป 
เบ่น ฅน  จน บิดา ไม่ สามารถ จะ บริโภค ได้  กิ บ่น ว่า ด่าง  "I 
นาง กิ พยายาม ยุยง ให้ สามี เห็น ว่า  บิดา เบ็่น กน ไม่ ดี อยู่ 

ฅล อด เวลา  จน สวิฏ เกะ กิยอ ม ร’ บว่า  บิดา ของ ฅนน น 

เบ่น คน แก่ ที่เลํ้ ยง ยาก จริง  แด่ กิไกิ อด ทน มา เบึน เวลา 

นาน  จน บุตร ชาย ซอง ฅนมี อายุ ได้  ๗ ขวบ  ใน คืน กิน หนึ่ง 
นาง ผู้ เบ็่น ภรรยา จึง แนะ นำ  ให สามี  นำ บิดา ไป  ผง เสีย บ่า ซ่า 
เพราะ แก' แล ว ปล่อย ไว้ เบน การ ทรมาน แก่ ผู้ปฏิ บ่ฅ บำรุง 
เลํ้ ยง คู เปล่า ประโยชน์ อะไร กิ ไม่ เกิด ฃํ้น  เมื่อ ได้ ผง เสีย 

แล ว ท1 งคน แก่น นกิ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ตอง ลำบาก ต่อ ไป อีก  ท8 ง 
ผู้เ บ่น บุตร กิ ได้ ชื่อ ว่า  เบ่น ผู้ ได้ สนอง คุณ บิดา  ซึ๋ง 

เบ่น คน แก่ และ ต เอง ทน ทุก ข อยู่  ควย การทำ ให้ พน ทุกข์ 

สวิฏ เกะ เมื่อ ได้  พง  กำ ของ นาง  ผู้  ภรรยา  แนะ นำ  อย่าง น น 


จึงฅ อบ ว่า  การทำ ลาย ชีวิฅ กน ไม่ ใช่ ทำ ได งาย  นาง 

จึง แนะ นำ อุบาย ว่า  บิ คา เคย มี ลูก ห นึอย่ ต่าง ตำบล  เธอ 

จง ซวน ท่าน ไป ทวง หน สิน จาก ลูก หน  แล วทำ ยาน นอ ย 

ให้ นง  แล วนำ ไป ผ่าน บา ซ่า แล วพก ยาน ขค หลุม ให้ ลึก พอ 
แล ว ทำ แส คง เบน เลียง โจร ป ลน แล วใช้  ไม้ ทุบ ให้ ฅาย 

แล วผง เลีย ใน หลุม ที่ฃุ คน น เขา รบ ว่า  เบน อบาย ที่ แยบ 
กาย คี  และ บอก ภรรยา ว่า  เรา จะ จ' ค การ ฅาม อุบาย ของ 

เจ ไ ใน วน น ก่อน รุ่ง อรุณ  ผ่าย บุฅ ร' ชาย อายุ  ๗ ขวบ  ซึ่ง 

ไม่ ใช่ ใคร  คือ พระ โพธิ สํฅว์ ไค มา เกิค เบ็1 นบ ฅรฃ อง- 

สวิฎ ฐ กะ  ได้ พง ขอ ปรึกษา ของ พ่อ แม่ ท6 ง ๒ คน นํ้น จน 

คลอ ค จึง นึก ว่า กน ท1 ง ๒ นึ  เบ็่น กน' ใจ ร่าย  ไม่ มี ความ 
กต่ญ ผูกฅ เวที ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ  จำ ที่ เรา จะ ค อง ช่วย รู่ ให้ 

พน จาก ความ คาย  และ ก็ จะ เบ็่น การ ช่วย บิ คา เรา ให้ พน 

จาก กรรม หน กที่ฒ็่ นอน นคริ ย กรร มน น ควย  เมื่อ ฅก ลง 

ใจ แล ว พอ เวลา ที่บิ คา  เข่า ไป บอก รู่) ใหใ ฅรี ยม ฅว ขน 

ยาน นอ ย ไป ต่าง ฅำบ ลน น เค้ก ผ้ฉล าคก็ ไค้  ขน ไป แอบ 

อย่ บน ยาน นน ก่อน  เมื่อ สวิฏ ะ ไค้ เฅรี ยม เครื่อง มือ 


และ นำ บิ คา ไป ขน ยาน แล ว ก็ช่บ นำ ไป ลู่บีา ซค้และ พ่ก ไว้ 
ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ขาง ทาง  บอก ให้ บิ คา รอ อยู่  ฅน ไค ไป ขด 

หลุม ใน บา ชไ ใน เวลา ที่ กำ ล่ง ขด หลุม อยู่ น น บุตร นอ ย ของ 
เขา จึง ลง จาก ยาน มา ถาม ว่า  พ่อ จึา  ม, น- นก  มน เทศ  มน 
มือเ ลือ  ผํโเ ทอด ยอด  ก็ ไม่ มี  พ่อ ท่อง การ อะไร  จึง ขุด 
หลุม อยู่ กน เคียว ใน บา  กลาง บ่1 าช่า  เซ่น น เล่า? 

สวิฏ ^ กะ  ไม่ นึก เลย ว่า  บุตร นอ ย ของ ฅนจ ะฅิด 
ตาม มา ควย  และ เมื่อ มา และ ถาม เช่น นึ่  เบ็่ น เรื่อง, ที่ คน 
ควร ทำ  จึง บอกว่า  ลกเ อํย  รู่] ของ เจ่า ทุ พล ภาพ มาก แล ว 
ถก กอง ทุกข์ อิน เกิด จาก โรค ภ* ยห ลายอย่าง เบียด เบียน  อิน น 
พ่อ จะ ผง รู่] ของ เจ่า นน เสีย ใน หลุม  เพราะ พ่อ ไม่ ปรารถนา 
ให้ รู่] ของ เจ ไมี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก เลย 

เดก นอ ย ชาญ ฉลาด  เมื่อ ไค้ พง เช่น นน  ก็ เช่า แย่ง 
จอบ จาก บิดา  แล่ วิ ไป, ขด หลุม อก หลุม, หน ง บิดา จง ถาม 

ว่า  ลก จะ ขุด หลุม ทำไม  เมือ ไค้ โอกาส เดก นอ ย จง ด อบ วา 
ฉิน ก็, จะ ผง พ่อ เสีย ใน หลุม เหมือน กน  เม อ บิดา กลา ว วา 


ก็ พ่อ รไา เจ่า  และ มี คุณ ต่อ เ' จ่า  เจ่า จะ ผง พ่อ ทำไม เล่า  เค้ก 
นอ ผึง ตอบ ว่า  ก็ เพราะ พ่อ จะ ผง รู่] ผู้มี คุณ ต่อ พ่อ ไค้  แม้ 
ฉิน เอง ก็ จะ ตอบ แทน คุณ พ่อ  ไม่ อยาก เห็น พ่อ ซึ่ง จะ แก่ 

ต่อ ไป ข่า ง หนา  เมื่อ สวิฏ 3ก ะไค้ พง แล วก็นึ งอ ยู่  เค้ก 

นอ ผึง กล่าว ต่อ ไป ว่า  พ่อ ไค้ คำ ริอน ลามก จ่นน แล ว ไค้ 
กระทำ กรรม ที หยาบ จ่า  แม่ เมื่อ พ่อ แก่ แล ว จะ ไค้ รบ- 
กรร มอ*1 นนี เพราะ ลูก บ่าง  แม้ ลูก เอง จะ ประพฤติ ตาม- 

ธรรมเนียม ของ สก ลน น จึง จะ ผง พ่อ เสีย ใน หลุม บ่าง 

สวิ ฏ, ฐ กะ จึง กล่าว  ลูก เอ่ย  เจ่า มาก ล่า วก ระ ทบ ขู่ เข็ญ พ่อ 
คิว ย ถอย กำ หยาบ กาย  เจ่า เบ่น ลูก  แต่ หา อนุเคราะห์ เกํ้อ 
กล แก่ พ่อ ไม่  เค้ก นอ ผึง กล่าว ต่อ ไป  พ่อ จำ  มิ ใช่ ว่า 

ฉิน จะ ไม่ มี ความ อนุเคราะห์ เก็อ กล แก่ พ่อ  ฉิน แล เบึ นผ้ 

8, 8 '1,  พู่  ' * 
อนุเคราะห์ เก อทล แก่ พ่อ  แต่ เพราะ ฉิน ไม่ กลา พอ ทชุะ 

ห ไม พอ ผู้ ทำ บาป กรรม โค ยฅ รง  ‘คุ  ไค้  จึง ไค้ พูดกระทบ 

กระเทียบ นน  อนที่ จริง ผู้ที่ ไค้ มี ธรรม ลน ลามก เบียด ญีย พ 

มาร คา หรือ บิ คา  ผู้ ประ ทุ ษ รา ยผู้นี น กรน ตาย ไป  จ่อ, 3 

เจ่า ถึง นรก โค ย ไม่ คิอง สง ฒั  ส่วน ผู้ใค บำรุง เลย ง มาร คา บิดา 


ควย ชาวนา  ผู้ น, นคร5 นฅา ย' ไป  ย่อม เขา ถึง สุคติ  โ คย ไม่ 
ฅอง สงฒั 

สวิฏ ฐกะ  เมื่อ ไค้ พง เช่น นน  ก็ รู้สึก ฅ' วทํ นที' ว่า 
ฅน ไค้ เริม ทา กรรม ช' วซา แล ว กำ ลูก นอ ย ไม่ ไค้ฅ 'ก เตือน 

ไว้ ควย อุบาย เช่น น ก็ คง จะ ฆ่า บิ คา ซึ่ง เบ็่น กรร มอน หน* ก 
แน่  เมือ กิค ไค้ รู้สึก ผิค เช่น น่น  จึง กล่าว ว่า  ลกเ อํย 

เจา จะ ไม่ เก อ กล แก่ พ่อ ก็ หา ไม่  เจ ไ ชื่อ ว่า ไค้ อนุเคราะห์ 

เกือก ลแก่ พ่อ โค ย แท้  แค่ พ่อ ถก แม่ ของ เจ่า ว่า กล่าว  จึง 

ไค้ ทำ กรร มอน หยาบ ช่า เช่น น เค้ก นอ ย จึง กล่าว ว่า  หญิง 
ไม่คี  เบน ภรรยา ของ พ่อ  เบ็่น แม่ ของ ฉน  พ่อ จง ขบ ไล่ 
ไป เลีย จาก เรือน เถิค  เพราะ แม่ จะ นำ ทุกข์ อย่าง อื่น มา ให้ 

พ่อ อีก  เมื่อ หญิง ไม่ คีนน ถูก ขบ1 ไล่ ไป  ก็ จะ ถูก ทรมาน 

อย่าง ช่าง พ' ง ที่ นาย ค วา ผผึ1 ก ให้ อยู่ ใน อำนาจ  แล่ ว่จง 

กลบ มา เรือน เถิค 

เมื่อ สอง พ่อ ลูก ไค้ มี ความ เช่า ใจ กนแ ล ว' ว่า  เรื่อง 

ที่งห ลาย ที่ ๓ ค ชื่น ก็ เพราะ ภรรยา ของ สวิฏ 3กะ  สวิฏ 5กะ 

จึง ไค้ ไป ขอ โทษ ฅ่อบิ คา  แล่ ว้นำ มา ถู่ เรือ' แ และ ไค้ ขบ ไล่ 


ภรรยา ใ ห ออก จาก เรือน ไป  ภรรยา เมึ่อ ถูก ข ไม่ ไล่ ไป  ก็ 

ไป อยู่ กบ ญาติ เพียง ไม่ กี่ วน  ก็ ไม่ มี ความ สุข  เพราะ ตอง 

พล* ค พราก' จาก สามี และ บุฅร  ก็ รู้สึก ฅวว่ าฅน เบึน คน ไม่ ดี 

จึง ไค้ กล, บ อ่อน วอน ลูก นอ ย และ สามี  ปฏิญญา ว่า  จะ บำรุง 

รู่] ของ เด็ก นอ ยนน ควย ดี  จะ ไม่ ประพฤติ ใน ทาง ที' ไม่ ดี 

ต่อ ไป  สวิฏ ฐ กะ เฟ้น ว่า นาง กล ไม่ เบน กน ดี แล ว จึง ให้ มา 
อยู่ ใน เรือน ตาม เดิม, 

พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง เล่า ชา ค กน  ก็ เพื่อ จะ แส® ง 

ให้ อุบาสก เฟ้น ว่า  กวา มดี ที่ ไค้ เคย อบรม มา ขำ ม ภพ ขำ ม 

ชาติ น น ใค้ มาด สบ น คาน ให้ ฅนไ ค้ฅง อยู่ ใน บี่ฅุ บฏ ฐาน- 
ธรรม อย่าง แน่น แพีน  ความ ประพฤติ ต่อ ไป อย่า ได้ ประ- 
มาท  และ ทง แส คง ให้ อุบาสก น1 น ร้เรื่ อง ความ ส้ม พ* น่ธ์ 

ของ ฅน ใน อดีตกาล  กบ พระ บรม ศาส คา  เพราะ พระองค์ 
ทรง ประชุม ชาดก ว่า  สวิฏ 3 กะ  กึกือ อุบาสก น่น  เด็ก นอ ย 
ผู้' ฉลาด น* น คือ พระองค์  เขา จึง มี ความ เลื่อมใส ใน พระ 
พุทธ ศาสนา ยิง ขืน  รน ได้ สำเร็จ โสดา บฅติ ผล  เพรา ะร้ 

ว่า ตน ไค้ โดย มี ความ สม พันธ์ กบ' พระองค์ มา แต่ ชาติ  ก่อน  น 
ก็เบ็ น พุทธ วิธี ทรง ผืก เวไนย ซน  ประการ  ๑ 


รก ตน 


นตฺถิ  ปุ ตฺต สฆํ  เป มํ. 

ความ รก เสมอ ดวย ความ ริก บุตร  ไม่ มี.” 

เท ว คา กลา ว.  ส6.  ส-  6 (? 7 ๙ 

“น ตฺถิ  อตฺต สมํ  เป มํ. 

ความ ริก เสมอ ควย ความ ริก ตน  ไม่ มี” 

พระ พุทธ เจ ไ ฅริ ส.  ส'.  ส.  *๕ /, 

‘‘น ตุถิ  โข  เม  มหาราช  โก  จณฺโ ณ อตฺต นา  บิ1 ยฅ' โร. 
ขน! ต' มหา รา ชะ  ! ก็ค นอน ใคร ท จะ เบ็่น 
ท รไา ยิง กวา ตน ข ส่ง หม่อม ฉํน  ไม่ ม.” 

พระ นาง มล ลิ กา  กราบ ทูลพระ เจ ไป เสน ทิ โกศล. 

“มยฺ หมุบ  โข  มลฺลิ เก  นตฺถ ผฺโณ 
โก จิ  อตฺต นา  บยต โร. 

ม่ลลิ กา!  ใคร อนมี จะ เบน ทริก 


ยิง กว่า ตน ของ เรา  ก็ ไม่ ม.” 

พระ เจ่า ป เลน ฑิ โกศล  ร ไร่ ล ไก ไ-เพ ระ นาง มล ลิ กา. 

สิ  ส.  •๕ / 8 0 ' 

“ส พพา  ทิสา  อนุ ปริ คม ม เจต สา 
เนว ชฌ คา  บยฅ รม ตต นา  กฺวจิ 
เอวํ  บี โย  ปถุ  อตฺ ตา  ป เรสํ 
ต สมา  น หึ เส  ปรํ  อตฺต กา โม. 

ตถาคต คน หาด, วยใ จ ท' ว ทุก ทิศ  ก็ ไม่ พบ 
ว่า ใคร เบี นทิรํ กยิง กว่า ตน ในทิ ไหน  ๆ ตน 
เบี นทริก ของ ผูอน มาก  อย่าง น เพราะ เหตุ 
นน  ผูริก ตน จึง ไม่ ควร เบียด เบีย ฬผู้อื น.  ” 
พระ พุทธ เจ่า ฅริส แก่ พระ เจ ไป เสน ทิ โกศล.  สํ.  3.  *๕ /* 

“ อตุ ตา  หึ  ป รม0  บี โย. 

ตน แล  เบีน ทิริฑ อย่าง ยิง.” 


พระ พุทธ เจ่า ฅร ส.  อง.  ลคฺค ก.  ๒๓ /* ๙. 


© (^ 

อตฺต านฒฺ เจ  บขํ  ช ผฺผ ๅ รกฺเ ฃยฺย  น0  สุรกฺ ฃิตํ. 
ถา รู วา ตน เบน ท รก  ก ควร จะ รก ษๅ ตน น ‘น ให้ ดี.” 
พระ พุทธ เจ่า ฅร ส.  ชุ.  5.  ๒๕/๓*. 

‘อตฺ ตาน ญฺเจ  บยํ  ช ผุ ผา  น นํ  ปน ปน  สํยุเ ช. 
ถไรู ว่า ตา แบ นทริก  ก็ ไม่ ควร 

ประกอบ ตน น่น ควย กวา ม ช" ร.” 

พระ พุทธ เจ่า ฅร ส.  สํ.  ส.  .๕ /. 0๔ 

เมื่อ พิจารณา ฅาม  เทวดา ภาษิต  ราช ภา ษิฅ  พุทธ- 
ภา ษิฅ  ที่ ยก มาน แล ว แม้ เทวดา จะ กล่าว ไว้ ว่า  ความ 

ริก เสมอ ควย ความ ริก บุตร  ไม่ มี  ก็ ตาม  น น เ บน คำ 

กล่าว ที่ยํง พิจารณา ไม่ ถึง  ว่า บุตร น น เบน! กร  เกี่ยว 

ของ กมฅ นของ กน อย่าง ไร  และ ที่ ได้ มี ความ ริก บุตร 

ยง น* กน น เบน เพราะ อะไร  แต่ กำ พิจารณา ตาม ราช- 

กา ษิฅ  และ พุทธ ภาษิต แล ว ไค กวา ม ว่า  ผู้ อื่น  สง อื่น 
อ' นจะ เบน ที่' รก  ก็ ต่อ เมื่อ เกี่ยว ของ ก็ บฅน  เนื่อง ควย ตน 
เพื่อ สุข กาย สุข ใจ ของ ตน  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ตน  ตอง มี 


คน เบน ที่คงํ้  มี คน เบน ที่ รอง รบ  โค ย ถือ ว่า ซอง ฅน 

เทือ คน  ฅน จึง จะ ริก  ฉะ นน จึง น* บ เนื่อง ลง ใน ความ ริก 

ฅนที่ งสน  คือ คน เบน ที่ รวม แห่ง ความ ริก หรือ สี่ งอ’ นเบ็่ น 
ที่ ริก ท* ง หลาย  ผู้ อื่น  สี่ง อื่น  ที่ บุคคล ริก แล ว ที่ จะ 

ไม่ เกี่ยว ช่อง ก* บฅน  ไม่ มี  เช่น กวา ม ริก ชาติ  ก็ เพราะ 
ถือ ว่า ชาติ ของ ฅน. 

ส่า ร้ว่า คน เบน ที่ ริก ยึ๋งแลว จะ ควร ทำ อย่าง ไร 


พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ ปฎิ บ* ติฅน  ริก ษาฅ น ให้ ดี 
ไม่ ให้ ประกอบ ควย ความ ช่ว  ให้ ทำ ที่ พึ่ง แก่ คน  จึง 


สม ก็ บที่ริ โ เคน. 


ก็ คำ ว่า ฅนใ นความ  หมาย สมมติ  ไค้ แก่ อคฅ ภาพ 

ร่าง กาย พร อม ท, ง จิฅฅ์ ใจ  ฅนที่ เบ็่น ส่วน อ* คฅ ภาพ  ร่าง 

กาย เบน ผล เนื่อง มา แต่ เหฅ ที่ นิยม ว่า ดี หรือ ไม่ ดี เบน- 
ไป คาม เหตุ เติม ที่ คล บน คา ล ให้ มี ให้ เบน มา แส่ ว คน คือ 

จิฅค์ ใจ หรือ กิริยา อาการ กระทำ ทาง กาย  วาจา  เบ็่น ส่วน 
ที่ริก์ ษา ไม่ ให้ ประกอบ ค! วยสี งชว ได้  อ น เบน ขอ ที่ มุ่ง หมาย 


.นที บาง แห่ง ทรง แสดง ว่า เบ็1 นอ นํฅฅ ๅไม่ ใช่ ฅน  เบ็1 น 
การ ทรง แส สง โดย ปรมํ ดล  เพ อ ทรง สอน บุคคล ผ้มุ่ ง- 
กวาม สงบ สุข ชน สง  ให้ ปล่อย วา งก วาม ยึด ความ ถือ ส็ง 

ทีเบ็่ น ไป ช วระ ย ะ เวลา เล็ก นอ ย เพราะ อิด ฅภา พร่าง กาย 

นี  นบ แต่ เกิด มา เบน เบั๊อ งฅน  มี ความ แดก สลาย คือ 

ดาย เบ็่น ที' สุด  ใน ระหว่าง น ระยะ กาล เวลา ที่เบ็่ นอ ย่น1 น 

นอ ย น* ก และ มี การ เปลี่ยน แปร ใน ระหว่าง น นอ ยู่ เสมอ 

คือ ไม่ กง ที่ อยู่ ได้  ถไ เขา ไป ยึด ไป ถือ ว่า เที่ยง  ว่า กง ที่ 

เบน ฅน คง รูป ดาม ที ดอง การ แล่ ว ก็ ย่อม เบน ทุกข์ ใน 

เมื่อ เปลี่ยน สลาย ไป  ฉะ น น' จึง ทรง สอน' ว่า เบ็1 นอน ฅฅา 

ไม่ ใช่ ตน. 

แต่ เมื่อ ทรง สอน ให้ ประ พฤติ กวา มดี  เพื่อ ให้ มีผู้ 

รบ ทำ ความ ดี  จึง สอน โดย สมมติ  อฅฅ ภาพ ร่าง กาย 

และ จิฅดี ใจ รวม เรียก ว่า คน  อิน เบ็่น ผู้ กระทำ เห ดุ  และ 

เบึ นที่รํ บ ผลดี ซว ไว้  อิน เบน การ สมมติ  เมือ กำหนด รู้ ว่า 
อะไร เบน ฅน  และ เบ็1 นที' รก ยี่ งก ว่า สง อื่น  ๆ แล ว จะ ได้ 
ประพฤติ ปฏิม่ ฅให้ ดี  เพื่อ นำ ผลดี มา สู่ ด นอน เบ็่น ที่ รก 


ประพฤติ ประกอบ บำเพ็ญ ให้ มีขํ้น 
^ - 


คือ ปรารถนา ให้ ฅนเ บ็่น สุข  และ ให้ ฅนเ บ็่นที่ ฅง แห่ง- 

กรุ ณา  คือ สงสาร อยาก ให้ ตน พน ทุกข์ ต่าง  ฯ ก็ เหตุ 

แห่ง สุฃก็ คือ กวา มดี ที่ เรียก ว่า บุญ ว่า กุศล  เหตุ แห่ง ทุกข์ 

คือ กวา ม ชั่ว ที่ เรียก ว่า บาป ว่า อกุศล  เหตุ แห่ง สุข ติ อง 

เหตุ แห่ง ทุกข์ ตอง 

สละ ที่ง  และ ไม่ ให้ เกิด มีฃั๊น  ทาง เกิด มี แห่ง เห ตุน น 

ไค้ แก่ ทาง กาย  วาจา  ใจ  เมื่อ ยุค กล ได้ ศึกษา ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา  รู้ ว่า สี่งใ ดเบ็่ นก วาม ชั่ว ก็ ละ สี่งนํ้ น สี่ ง, ได 

เบ็่น กวา มดี ก็ ทำ สี่งน น ถ็าย้ งไม่ ทราบ ซัด ว่า อะไร เบ็่น 

ความ ชั่ว่ก วา มดี  ก็' พึ่ง สนใจ ซัง เก ฅพ็ง จาก ผู้ รู้  หรือ 

จาก สาธุชน หมู่ ใหญ่ ส่วน  มาก เห็น กน ว่า อย่าง ไรคี  อย่าง ไร 
ชั่ว์  พร อม ชั่พ็ช้ บ ญญา ของ ตน ที่ แยบ คาย ไตร่ตรอง ด 

ควย ว่า  เมื่อ ทำ สี่งน ผล จะ มี อย่าง ไร เบน ตน  ส่วน ใบ 

คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ความ ช วก ว ามคี เมื่อ กล่าว 

โดย ย่อ  ความ ชั่ว ได้แก่ ทุจจ ริฅ  กวา มดี ได้แก่ สุ จริฅ 

พร อม ท1 ง กาย  วาจา  ใจ  คือ ประ พฤติ ช ว ทาง กาย เรียก ว่า 
กาย ทุจริต  ประพฤติ ชั่ว ทาง วาจา เรียก ว่า  วจี ทุ จ จริต 


ประพฤติ ช* ว ทาง ใ จเร ยก ว่า  มโน ทุจ จริต  กาย ทจ จริต 

มี  ๓ คือ  ฆ่า ผู้อืน  สฅว อืน  ตลอด ถึง การ เบียด เบีย ท 

ให้ ลำบาก  ๑ ลกฉ อ ขาว ซอง เขา  ตลอด ถึง อาการ 

เบียด บํงฃู่ เข็ญ ปง ค' บ หรือ ตู่ แย่ง เอา ของ ที่ เจีๅ  ของ ไม่  ไห้  ๑ 
ประ พฤติ ผิค ใน กาม  และ ประเพณี นิยม  ๑ วจี ทุ จ จริต 

๔ อย่าง คือ  พูด เท็จ  ๑ พูด ส่อเสียด ยุยง ให้ ผู้ อื่น แตก 

ร่า ว ก้น  6 พูด กำ หยาบ  ๑ พูด เหลว ไหล หา สาระ 

ประ โยชน์ มิ ได้  หรือ กล้บ่ ให้ ร่าย แก่ผู้ อื่น  ๑ มโน ทุจจ ริฅ 
มี  ๓ คือ  โลภ อยาก ได้ ของ  "I  ผู้ อื่น' ใน ทาง ที่  ไม่ ควร 
ไม่ ชอบ  ๑ พยาบาท ปอง ร่าย ผู้ อื่น  ๑ มีก วาม เห็น ผิด 

ไป จาก คลอง ธรรม  ๑ รวม เบน  ๑0  ประการ  เรียก 
ว่า อกุศลกรรมบถ  แปล ว่า ทาง แห่ง กรรม ที่เบี นอ กุศล 

ใน ส่วน สุจริต นน  มีน* ย ตรง กน ข ก้ม ก้บทุ จ จริต  คือ งด 

เวน จาก โทษ น น โดย ความ สมาทาน ฅํ้ง ใจ  คือ ไม่ ฆ่า ผู้ อื่น 

ส* ฅว์ อื่น  ตลอด ถึง เบียด เบีย ฬทำ ร่าย ร่าง กาย เขา  ๑ ไม่ 

ลกฉ อฃฑ ของ เขา  ตลอด ถึง ไม่ โกง  ไม่ แย่ง  ไม่ ตู่  ไม่ 
เบียด ปง ขู่ เข็น ถือ เอา ของ ที่ เขา ไม่ ให้  ® ไม่ ประพฤติ ผิด 


๒๐ 


ใน กาม  ๑ ไม่ พู ค เท็จ  ๑ ไม่ พูค ส่อเสียด ยุยง  พูด แต่ กำ 
ซก นำ  ให้ สาม, กํคีทํ น ๑ ไม่ พูด กำ หยาบ  พูด แต่ กำ 

อ่อน หวาน®'',  จ 


แก่ผ้ พง และ ผ้พค  ๑ 


ข ข 

ม่พูค เหลว ใ หล  พูด แต่ กำ ที่เบ็๋ น ประโยชน์ 
ไม่ ละ โม ภ อยาก ไค ซอง  ๆ ผู้อึ่ น' ใน 

ทาง ที่ ไม่ ควร ไม่ ชอบ  ๑ ไม่ พยาบาท ปอง ริาย ผู้ อื่น  ๑ มี 

ความ เห็น ชอบ ตาม กลอง ธรรม  ๑ รวม  ๑0  ประการ 

เบน กวา มดี  เรียก กุศลกรรมบถ  แปล ว่า ทาง แห่ง 

กรรม ที่เบ็่ น กุศล  ผาย อกุศล ให้ ผลฒ็่ น ทุกข์  ผาย กุศล 

ให้ ผล เบน. สุข  ' ผู้  มี ศร ทธา ความ เชึ่อ ม" น ใน พระ พุทธ- 

กาล นา  เชื่อ ว่า ทำ ดี ไค้ ผล เบน สุข  ทำ ชํ่ว ไค้ ผล เบ็่น ทุกข์ 

แล ว พยายาม งด เวน ความ ชว  ไม่ พยายาม เขา ใจ ความ ว่า 


ชวที่ ให้ ผล เบ็่น สุฃช ว ระ ย ะ เพียง เล็ก นอ ย ใน ขณะ ที่ ทำ  อิน 
เคลือบ ความ ทุกข์ ไว้ ว่า เบ็1 นก วา มดี  พยายาม ทำ กวา มดี 

ที่ แท้ จริง  ละ กวา ม ช" ว เสีย คํวย ความ ประ พฤติ ดี ทุก ประ- 

การ  เหมือน บุคคล ถอน ลูก ประ สก เก่า ควย  ใช้  ประ สก 

ใหม่ เข่า ไป แทน ที่ ฉะ นน  พยายาม ศึกษา อบรม ทำ ความ 

เห็น ให้ ถก ให้ ชอบ  เพราะ บน คา กายกรรม  วจีกรรม 


มโนกรรม  ทง  ๓ อย่าง น1 น มโนกรรม สำก้ ญที่ สุด 

และ ใน บน ดาม โน กรรม V โง  ๓ กว่า ม เห็น เบน ลำ กไฃ 

เพราะ บุก คล จะ คิด  จะ ทำ  จะ พูด  ดี หรือ ซ* ว ก็ เนื่อง มา จาก 
ความ เห็น  ถา เห็น ถูก เห็น ชอบ แส่ ว กรรม ใน ส่วน อื่น,'' 
ก็ ดี ไป ควย  ถา เห็น ผิด  เช่น เห็น ช' วว่ๅ ไม่ ช' ว จริง  เห็น 
กว่า มดี ว่า ไม่ ดี จริง แล ว กรรม ใน ส่วน อี่นก็ ช” วฅา มก นไป 
หมด  ฉะ นน เพื่อ อมร มก ว่า ม เห็น ให้ ดร ง ว่า กว่า มชว่ 

ชว่ จริง  ให้ ทุกข์ จริง  กว่า มดี  ดี จริง  ให้ สุข จริง และ 

พยายาม คิด ให้ เบน เสมอ ว่า  การ เบียด เมีย ฬกน เบีน ทุกข์ 
เพราะ ใคร  ทุ  ก็ ดอง การ กว่า ม สุข  ไม่ฅ่ องการ ให้  ผู้ อื่น 

มา เบียด เมีย ฬ ร่าง กาย และ ท รพ ย สม บีฅิฃ อง ฅน  ซึ่ง เบน 

เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์  ฉะ น น กว่า ม สุข จึง เบ็่น ที่ ปรารถนา 

ของ ส ฅว่ โลก ทุก ประเภท  แม้ ใน หมู่ บุก กล  เมือ ถึง วน 

บี ใหม่ ก็  มี การ  ให้ พร ก, น ค่ว่ย  ส่ง  ซ่าว่  จิฅ  ใจ  ที มุ่ง  กว่า มสุฃ 
แก่ กน  จึง จะ เบีน ที่ ยินดี ของ กน และ กน  ไม่ มี ใคร- 

ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผ้อืน ส่ง ข่า ว่ก ว่'1 ะ! ทุกข์ มา โห็  ฉะ นน 

ผ้รก สุข แก่ ดน  คว่ร ยก ฅนขึ น เบีน อุ ทา ห รณ เบีน  อุปมา แล1 ว 


ไม่ ควร เบียด เมีย ฬผู้ อื่น  การ เบียด เบีย ฬผู้อื่ นเบ็่ น การ 

ไม่ ดี  ควร ละ เลีย  แม้ บาปอกุศล ส่วน อื่น ที' ก่อ ให้ เกิด 

ทุกข์  ก็ ไม่ ควร นำ ฅนเ ข1 าไป ฝวพํ น เกี่ยว ของ  ควร ใช้ 

ธรรมะ  คือ หิริ โอ ฅฅไ ไป ะก วาม เกลียด ต่อ ส็่งช์ ว ความ 
ส คุ้ง ภลว ต่อ ผล แห่ง ความ ชวที่ ง กาล บีจจ ทุม้น  ท1 ง กาล- 

ภาย หล, ง จาก นนไ ป เบํ้ อง คน ควร ปรารภ ฅน ก่อน ว่า  ตน 
มี ชาติ อย่า งนํ้  3ไฐา นะ ตำแหน่ง อย่าง น มี กวา มร้อ ย่าง 

นั๊ไม่ ควร แก่ การทำ ช วอ ย่าง น8 น ทุ  และ คน เบน ผู้' น้ บ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก' ชน  ซึ่ง มี พระ ศาส คา 

ผ้บริ สุทธ์ จาก ความ ชว โดย ส่วน เดียว  ผู้ เบน สาวก ของ 

พระองค์ ไม่ ควร ทำ กรรม ที่  ไม่ บริ สุทธ์  กรรมอย่าง นน 

ไม่ ควร ที่  ผู้  นิ บ ถือ  พระ พุทธ ศาสนา อนเ บน  ที่ รวม  ไว้  แห่ง 
ความ ดีที่ง หลาย  บุพ พ บุรุษ ใน กาล ก่อน ท่าน นิ บถือ ป ฏิบํฅ 
มา แล ว ท่าน ไม่ ปล่อย ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ 

เหิน ห่าง ไป เสีย จาก จิฅ ใจ  แมค น ใน บจจุ บน นึก็ ควร ถือ 

เซ่น น น ควย  อย่าง นอ ยก็ป ฎิบ้ฅิ ธรรมะ ให้ ไค้ แม้  เฉพาะ 

บุก กล เมื่อ นึก อยู่ อย่าง นึกิด ออ ยู่ ย่าง นึ  หิริ ความ เกลียด 


ฅ่อสิ งซํว  โอ ฅฅป ปะ  ความ กล วก่อ ทุกข์ ที่ เบ็1 น ผล ก็เอี ค 
มี ขน ใน จิฅ ใจ  จิฅ ใจ ก็ จะ น อม ไป  ใน ความ อี  เมื่อ 

บุก กล ที่ปฏิ ญา กน ว่า  เบ็่น พุทธ คา สนิก น อม ใจ หน เขา 

หาก วาม อี  โค ยที่ ไม่ กอง รอ ให้ ผู้ อื่น ทำ ก่อน แล ว ประ- 

เทศ บาน เมือ งก จะ เกม ไป ควย กน อ กวา ม สงบ สุข ที่ เบน 

โลกิยะ ก็ จะ เกิค มี ขน  กวา ม ช” วก วาม อี ซึง แน่ นอน  พระ 

ผู้มีพ ระ  ภา ก เจ ไท รง  สอน ไว้  90  ประการ เบ็1 นเบ อง  ตน 
เพราะ ถึง แม้ ผล จะ ไม่ ปรากฏ ขํ้นใ นบ จ จบ น แก่ ไม่  ไร้ 

ผล ใน กาล ก่อ ไป  ๓ บุก กล ใช้ บ พญา พิจาร  ณา แล่ ว จึง' จะ 

เห็น ไค้  กุศล  อกุศล  กาม ที่ แส คง มา ใน กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  รวม  ๑ ๐ ประการ นเบึ นฃ อ- 
ปฏํบ ก ที่ พุทธ บริษ ทพ็ง บำเพ็ญ ใน ส่วน กุศล  ละ ส่วน 

อกุศล  นอก จา กน ควร ทำ กน ให้ อียิ1 ง พุ  ขน ไป ใน ธรรม 

ขอ อื่น อีก  จึง จะ สงบ สุข ทาง จิก ใจ สูง ขํ้น  คือ ทำ กาย 

วาจา  ให้ มี ศีล  ทำ จิฅ ให้ หน ก แน่นอยู่ ใน ธรรม  เร็ม 
แก่ กวา ม ประ พฤฅิ เรียบ รอย อ่อน โยน  กก' ญ ผกฅ เวที 

ก่อ ผู้มีกุ ณ มี กวา มอด ทน  ก่อ  กวา ม คน รน แห่ง จิก  ใน เมื่อ 


๓ ค ม โลภ ะ ความ โลภ อยาก ได้  โทสะ  ความ กระทบ 

กระเทือน ซิก เคือง ใน จิก  โมหะ  ความ หลง ใ ปฅา ม- 

อ ารม ณ์ที่ ทำ ให้ ม ว หลง  และ ควร อบรม บ ญญา ให้ รอบ รู้ 

ใน ■กอง สิง ฃาร  คือ สึงที่ ปรุง แต่ง ขน  ให้ เซ ไ ใจ ชด  ว่า 
ส็งนํ้ น ย่อม เบ็่น ไป กาม เห กุที่ฅ ก แต่ง นํ้ น ‘รุ  ก็' จะ หาย กึ๋น 

หาย หวา ค กลา ยก วาม ยึด ถือ ลง ได้ บาง  จิฅ ใจ จึง จะ 

สงบ  อย่าง นํ้ชื่อ ว่า ได้ ทำ ที่พี่ง ให้ แก่ กน สม สิบ กำ ที่ ว่า 

รก ตน อย่า งยึง  เพราะ รู้ จก ประ สิบ ประ กอง กน ไว้ ใน 

กวา มคื  ยิง เมี่อ กน คุ้น เกย อยู่ แต่ สิบ กวา มดี แล่ ว ความ 
ซวก็ ค่อย จาง ไป  อย่าง น เรียก ว่า ทำ กวา มดี  ซิบ ไล่ 

ความ ไม่ ดี ให้ ห่าง ไป  จึง ได้ ชื่อ ว่า รไา กน และ กง กน ไว้ ดี 

ความ มุ่ง หมาย แห่ง กำ สอน น เบ็1 นอน สอน ให้ บุก คลผู้ 

รก กน ปรารถนา สุข แก่ กน  ให้ พึง เห็น ผู้ อื่น ว่า เบ็่น เช่น 

เดียว กบ กน  ให้ รู้ จก ยก กน ขํ้น เปรียบ เทียบ แล ว เห็น ใจ 

ผู้ อื่น ไม่ เบียด ฒียฬ เขา ให้ ลำบาก  ได้ รบ ทุกข์ เกือก รัอน 

และ สอน ให้ มีก วาม สำ สิญ ว่า กน  เบ็่น  ผู้  รับ  ผล  ของ  กรรมดี 
หรือ ไม่ ดี  ใน โอกาส ที่ กรร มน น อำนวย ผล ให้  ไม่ ใช่ 


ว่า ฅน ทำ  ผล ได้แก่ ผู้ อื่น  หรือ ผู้ อื่น ทำ ผล น1 นมา กึง คน 

แฅ่ที่ บาง คราว อาจ คิด เขว ไป ได้  เช่น ทำ ดี แค่ ผลดี ยํง 

ไม่ ปรากฏ  งอน นเบ็่ น เพราะ ความ สลํบ ซบ ซอน  แห่ง 

ผล กรรม นานา ชนิด  ให้ ผล ไม่ พร อม ก่น ฅาม ลำ ค่บ เวลา 

หรือ ดาม หนิก่ ฅาม เบา  แฅ่ ช่อัสำก่ญ เมื่อ รู้สึก ว่ารํ ก คน 

มากกว่า สึง อื่น แล ว ก็ พึง รก ษาฅ น ไว้ ใน ความ ดี  อย่าง 

นอ ยก็ ควร ค1 งใจ ว่า จะ ไม่ ทำ กรรม ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  ที่ 
ให้ ผล เบน ทุกข์ ใน ชา คินํ้  คือ ไม่ ก่อ ทุกข์ สร ไง ทุกข์  เพราะ 
การ กระทำ, ใน ชา ด้น ใ หใเ ก่ฅน อีก  กรรม ใด ที่ด รง ก่น ขาม 

คือ เบ็่น การ ก่อ สุข ให้ แก่ คน ท1 งชา ฅินีแ ละ ชา ดี หน ไ ก็ ควร 
ทำ กรรม น8 น อย่าง สูง ก็ ก่ง ใจ ปฏิบ ฅเพึ อ ทำ คน ให้ พน จาก 
ทุกข์ ใน ว ฏ สงสาร  ผู้ ด1 งใจ และ ปฎิบ ฅเบ็่ น ลำก่ บ มาน  จึง 
จะ สม ว่า รก คน  นก็เ บ็่น พุทธ วิธี ทรง ผึ1 ก เวไนย ชน ผู้ รก คน 
จะ' ได้ ฅํ้งฅ น ทำ ฅน' ให้ ดี สม กบ ที่' ว่า คน เบน' ที่ รก. 
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